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北大医疗淄博医院

10月、11月，北大医疗淄博医院
组织“服务百姓，关爱健康”巡诊，已
经持续了两个月的时间，分别走进
了坤升社区、付家社区、苏村、漫泗
河村四地，把健康送到村民家中，千
余名村民与专家面对面咨询、交流。

健康宣讲进社区
“王秀臻主任讲得太好了，俺都

听懂了，希望专家们经常下社区普
及健康知识。”坐在台下听讲座的李
大爷不停地夸赞着。

坤升社区里，内分泌主任王主
任正耐心地为大家讲解着血糖知
识，并根据社区居民实际情况，细致
的为他们答疑解惑。讲座结束后，
王主任转身就投入到为患者的检查
当中。

75岁患糖尿病多年的刘大爷
听到市里的专家们来免费为村民看
病了，在老伴的陪同下来到现场。

王秀臻主任让老人先坐下，逐
项为他做检查。检查完后，王主任
告诉贾大爷：“您身体挺好的，就是
血压稍微有点高，以后不要吃油腻
食品，少吃盐！”“谢谢，我一定注
意！”贾大爷说，自己家离市里太远，
年纪大了腿脚又不方便，平时有个
小毛病，自己就扛过去了，很少做检
查。在这次之前，他已经不记得上
次检查身体是什么时候了。“北大医

疗淄博医院真贴心，这样免费看病
的好事儿，多一些才好呢！”贾大爷
笑着说。

两腺筛查受欢迎
准时来到漫泗河村，医务人员立

刻投入到紧张的工作状态。“希望女
性朋友能每年进行一次两腺筛查，不
要忽视身体上任何小毛病，因为小毛
病随时有可能会变成大毛病，到那时

就为时已晚了！”普外科主任谭桂兴、
主任医师李淑荣、副主任医师孙庆涛
在社区为居民进行了两腺疾病的专
题讲座，就常见甲状腺、乳腺的防治、
预防和筛查知识等进行了普及。三
位专家语言幽默风趣，深入浅出地介
绍了一些防治“两腺”的小常识，并为
居民检查身体疾病。

除了科普讲座，“两腺”免费筛
查活动更是受到了居民们的热烈

追捧，检查室外排起了长长的队
伍。“放轻松，不用力就不会疼的。”
主治医师王增仔细地给每一位村
民做着彩超。来排队检查的村民
越来越多，一个半小时过去了，检
查了将近20人，王增没能喝上一
口水。

“俺们村里人，哪有这个意识去
做体检，普外科专家说的一些知识
都是第一次听说，回头她要把新学
到的科普知识都和小姐妹讲讲，让
她们也能远离两腺疾病。”李大
姐说。

“匠心独运”，意味着精益求精，
意味着专业与敬业。多年来，北大医
疗淄博医院始终坚持开展社会公益
活动，2015年组织“把脉基层·健康群
众”大型公益巡诊，为15个村庄、社
区，为数千名居民送去了健康和
温暖。

赵志楠

匠心”铸品牌 巡诊促发展
——— 北大医疗淄博医院组织“服务百姓，关爱健康”巡诊

“咬笔头，吃手会导致牙齿
错合畸形，不仅影响美观，还会
影响健康。”在铝城第二小学的
课堂里，孩子瞪着一双双黑葡萄
似的大眼睛，专心致志地听着我
的讲课。“铃铃铃……”随着一阵
下课铃声，结束了与孩子们快乐
的时光。

寒冷的冬季到来，又到了感
冒的高发季节。为了增强小学
生的卫生健康意识，有效预防感
冒，11月14日，我受铝城第二小
学老师邀请走进校园，带着自制
的幻灯片《卫生与健康》，与孩子
们一起分享。

我向孩子们展示了几张不
良习惯的图片，告诉他们坏习惯
对身体健康有很大危害。“抠鼻
孔导致鼻炎，会有鼻塞，打喷嚏，

流鼻涕等一些症状。”孩子们纷
纷表示认同，异口同声地说：

“对！”。
“拒绝病从口入，就要从洗

手开始。”手卫生很重要，什么事
情都需要我们的双手去完成。
孩子们却意识不到问题的严重
性，手上如果有细菌，会通过各
种途径进入到我们的体内，威胁
身体健康。我一点点的引导着
孩子们，希望他们可以改变自己
的习惯。于是我给大家演示了
七步洗手法：“内、外、夹、弓、大、
立、腕”，教会孩子们正确的洗手
步骤，及时预防疾病。

“这是什么啊？”孩子们在我
拿出医用手消毒喷雾剂喷到手
上时，都凑上前来好奇地问道。

“这是手消毒喷雾剂。”我解释

道。“平时我们洗手，要用流动的
水，打上肥皂或洗手液洗手，再
把手擦干。这种手消毒剂就代
替了洗手液，而且自然晾干就可
以，在医院使用，非常方便。”
孩子们热情极高，争相体验。和
孩子们在一起，感觉又回到了童
年。看着孩子们的笑脸，衷心希
望他们都能健康成长，远离疾病
的困扰。

孩子们掌握了正确洗手方
式，有利于他们养成正确洗手
的卫生习惯和健康行为，对于
预防和控制疾病传播、提高儿
童的自我保健能力具有十分重
要的意义，以后我也会多参与
此类的活动中，为孩子们的健
康成长“保驾护航”！

仲静静（中医科）

校园特色课堂

11月1日、2日，组织“送健康进
校园”活动。

11月11日、12日，北大医疗产
业集团携手医院组织“医患沟通艺
术”的专题讲座。

11月14日，方正集团党委副书

记、工会主席刘洋一行五人到院进
行党建工作调研。

10月、11月，组织“服务百姓，
关爱健康”巡诊，走进坤升、付家、
苏村、漫泗河四地。

10月5日，组织门诊科室搬迁
至门诊过渡房。

10月6日，门诊过渡房投入
运营。

10月21日，无痛消化内镜中心
成立并运行。

10月24日，无痛分娩中心成立
并运行。

10月30日，举行门诊医技病房
综合楼揭牌暨奠基仪式及庆祝
晚会。

10月30日，推出便民服务车。

10月医院要闻回顾

11月医院要闻回顾

●简讯●

近日，卫生处联合张店区食品
药品监督管理局南定监管所对辖
区食品经营业户的健康证持证情
况进行专项检查。重点对业户建
立完善进货查验记录、食品原料索
证索票、健康查体档案等制度，许
可证件是否超期，是否经营超期变

质食品，并对部分重点食品种类进
行了抽检。对发现有问题的业户，
执法人员立即下达责令改正通知
书，要求立即整改，确保辖区内饮
食安全。

王长明（疾病预防与卫生监
督科）

卫生处对食品经营业户
健康证进行检查

卫生处对辖区单位进行卫生专项检查

近日，卫生处对辖区单位进行
卫生专项检查。按照《张店区创建
全省卫生计生综合监督示范区实施
方案》要求，对辖区内公共场所经营
单位、生活饮用水供水单位和医疗
机构开展了全面卫生监督大检查，

杜绝无证行医和公共场所无证经营
现象。目前，共监督检查单位78
家，发放各类明白纸及培训试卷
128份，对4家无证行医及公共场所
无证经营单位限期责令整改。
王长明（疾病预防与卫生监督科）

体检中心送健康进学校

11月1日、2日，体检中心组织
“送健康进校园”活动，为山东工业
职业学院2500余名新生进行了健
康查体活动。

21名经验丰富的医护人员带
着医疗设备，到山东工业职业学
院，为新生们进行查体。他们通过

听诊、询问、测量与观察，对学生查
体数据进行认真细致地填写，进行
分析与综合评价，为学生们建立了
健康档案。通过查体，使学校对学
生的健康状况有了详实的掌握，达
到了有病治疗、无病预防的目的。

王红岩（客户服务部）

冬冬季季的的““三三九九天天””，，是是一一年年之之中中天天气气最最寒寒冷冷的的时时候候，，也也是是人人体体阳阳气气最最虚虚弱弱的的时时
候候，，患患有有慢慢性性疾疾病病的的人人，，阳阳气气更更容容易易不不足足，，寒寒邪邪易易侵侵入入人人体体。。三三九九敷敷贴贴是是依依据据中中医医
““天天人人相相应应””理理论论，，顺顺应应四四时时气气候候特特点点的的一一种种““内内病病外外治治””的的传传统统疗疗法法，，在在三三九九时时节节
进进行行穴穴位位敷敷贴贴，，能能帮帮助助人人体体抵抵抗抗外外邪邪，，预预防防疾疾病病，，还还能能加加强强和和巩巩固固夏夏天天““三三伏伏贴贴””的的
疗疗效效。。

北北大大医医疗疗淄淄博博医医院院中中医医科科、、国国医医堂堂三三伏伏贴贴开开始始啦啦！！
贴贴敷敷时时间间：：
一一九九：：22001166年年1122月月2211日日
二二九九：：22001166年年1122月月3300日日
三三九九：：22001177年年0011月月0088日日
预预约约电电话话：：22334444112288（（中中医医科科））
预预约约电电话话：：22334466991177，，22334444990022（（国国医医堂堂））

三九贴敷可别错过


