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治未病学“膏”招

室外寒气袭人，室内暖意融融。
11月30日一大早，北大医疗淄博医院二楼

会议室内已是人声鼎沸，气氛热烈。当天，医
院第三届膏方惠民活动在此启动，吸引了众多

市民前来参与体验。他们有咨询膏方养生的，

也有来问诊的，都认真听取专家介绍膏方的用
途，生怕错过任何重要部分。

“来，大家尝尝我们现场制作的秋梨膏，

今天回家就可以自己动手!”为了让大家更直
观地了解膏方，活动现场，北大医疗淄博医院

中医诊疗中心的专家一步步演示了如何熬制秋
梨膏，还将提前做好的秋梨膏分给大家品尝，

微甜的梨膏、淡淡的药香，受到了现场小朋友

和家长的一致好评。
冬令进补是中医养生预防保健的重要内

容，中医称之为“治未病”，具有防病强身、

扶持虚弱的保健作用。膏方进补又是中华医学
的传统手法，是中华民族治病养生的独特良

方。此次活动，让老百姓更深层次地了解了中

医药，认识了中医药，感受了中医药在医疗保
健和“治未病”中的独特功效。医院中医诊疗

中心具有多年的中医药膏方熬制经验，充分发
挥中医药特色优势，中医文化氛围厚重,临床

诊治经验丰富，受到群众的高度认可。目前,

医院已连续开展了三届膏方节，每年立冬时
节，都有众多百姓前来开方调理、保健养生。

南定镇的卢先生听很多亲戚说起膏方的特

殊功效，便前来找中医专家对膏方进行咨询。
他因受呼吸系统、泌尿系统疾病的困扰，长期

处于亚健康状态，入冬后气管炎症状更是加
重，之前已来该院看过几次，感觉效果不错。

于是，在该院膏方节开诊后，他特意前来请刘

桂荣教授辨识体质和病情，为自己订制了一副
膏方。

活动现场,除了秋梨膏现场熬制、阿胶膏

现场试吃等,更有多种特色膏方及中药冲剂展
示等丰富多彩的活动,让冬令膏方惠及更多百

姓。

名中医义诊忙

名中医义诊，照例备受患者关注。
今年膏方节，中医诊疗中心邀请山东中医

药大学教授、国医大师张志远教授学术传承人

刘桂荣，山东省省立医院中医科主任牟林茂进
行义诊，开设健康教育，让市民零距离接触中

药膏方，不出市就享受到省级专家的服务。
“今年我父亲生病在省中医院就诊之后,

开始服用膏方，老人状态也一直比较稳定。”

带着父亲来到现场的朱先生这样说。而记者在
采访中发现,现场不少患者都是“膏方节”的

常客。

家住桓台县的张大妈是乘公交车赶来的，
她点名找刘桂荣教授问诊。69岁的张大妈说:

“每年膏方节期间,我都来找刘教授熬膏，今

年已是第3年了。”张大妈告诉刘教授，最近
感觉小腿酸冷，易患感冒且难愈，睡眠不好易

出汗。刘教授据此并结合她血糖低、易上火的

症状，有针对性地为其开具了膏方调理，并向
她传授两个经验，一是每晚喝点加生姜、当归

煨的羊肉汤，二是中药泡脚，都可有效改善肢

冷症状。听了刘教授的诊断，张大妈一边连连
点头一边不断道谢。

据了解，,膏方是否有效，关键在于辩证
是否精当。如果不根据服膏者的体质、年龄、

病史等对症开方，将越补越雍，并可能贻误时

机，加重病患。因而,膏方不可像其他补品一
样，千人一方，而要先辨病，一人一方，对症

下药。

全家上阵学推拿

惠民活动现场，小儿推拿是又一大亮点。
当天，火针、无极八卦针、小儿推拿体验

等互动区域受到了百姓热捧。

孩子一旦有感冒、发烧等任何不适，牵动
的是全家人的心。当天,小儿推拿专家引导家

长树立预防保健观念,让更多家长成为健康使
者，让宝宝少生病、不生病，远离抗生素，守

护家人健康。

现场，专家采用理论加现场手法教学、
理论结合实际操作的方式，就小儿风寒、风

热感冒的穴位按摩等，通过手法为家长进行

一对一的辅导，让家长学得更明白、操作更
有效。

家长们学习热情高涨，有不少是全家齐上
阵，专家为一个萌娃推拿穴位，一旁的爷爷、

奶奶、爸爸、妈妈都在认真学习。不少家长一

边观摩，一边“现学现卖”在自己宝宝身上练
习推拿手法，表现出对小儿推拿的浓厚兴趣。

许多家长表示，在推拿示范过程中，专家还为

儿童及家长进行了起居、生活、饮食、锻炼等
方面的指导，并就秋冬季节养生保健调理、膏

方进行讲解，让家长们更好地了解、重视小儿

相关疾病预防保健知识，掌握一定的保健方
法。

听了专家的讲解，家长们纷纷对小儿保健
方法、儿童中医保健知识和绿色健康中医疗法

产生了浓厚兴致，踊跃提问咨询，专家逐一耐

心解答，达到了提高家长预防儿童疾病意识的
目的。

许多家长表示自己对祖国传统文化了解太

少，竟不知老祖宗为我们留下了如此珍贵的传
统医学宝藏，宝宝以前一生病，第一反应就是

吃药打针，现在知道原来还可以通过小儿推拿
预防治疗疾病，纷纷感叹与小儿推拿“相见恨

晚”，,还表示回家后要将小儿推拿这个中医

特色技术项目推广给身边的亲朋好友,让更多
的人从中受益。

坚守初心扬国粹，膏方养生促健康。今

后，北大医疗淄博医院将继续开展类似惠民活
动，全力惠及更多百姓。
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肝胆外科成功为一患者实施微创胆囊切除手术

近日，肝胆外科成功为一名胆囊结石伴胆
囊炎的患者实施微创胆囊切除手术，经过系统

治疗，患者现已康复出院。

30岁的宋先生在家中突然出现腹部疼
痛、发烧等症状，家人将其送到北大医疗

淄博医院肝胆外科就诊。肝胆外科主任孙
庆涛为其进行全面检查，发现他胆囊张力高、

炎症明显，立即给予抗生素等对症治疗，并收

入院进行手术。孙主任考虑宋先生曾做过开腹
手术，身体无法再次承受开腹的创伤，于是决

定为其进行微创手术治疗。微创手术虽然效

果好、创伤小，但手术风险大，于是邀请
北大医疗特聘专家、北医三院凌晓锋教授

为其会诊，最后决定实施微创切除胆囊手

术。经过完善的术前准备，凌晓峰教授带
领肝胆外科专家团队进行手术，腹腔镜进

入腹腔后完全看不到胆囊，肠管紧粘在腹
壁下。肝胆外科手术团队在凌教授的指导

下，仔细地分离粘连组织、术中准切止

血，顺利地将胆囊显露，经专家们不懈努
力，克服重重困难，最终成功切除胆囊。

术后宋先生经过医护人员的精心治疗，现

已康复出院。
商春阳

神经内科颅内支架植入术再创佳绩

近日，神经内科与介入中心合作成功为一

名患者实施颈内动脉支架置入术，成功挽救患

者生命。
41岁的田先生在家中出现头晕症状，两天

后病情加重，家人将其送往北大医疗淄博医院

神经内科就诊。神经内科副主任钟涛为患者进
行详细查体，得知患者曾有鼻咽癌病史3年，

气胸病史2年。为进一步明确诊断，钟主任为
其进行脑血管造影检查。造影显示患者左侧椎

动脉狭窄，狭窄率达到百分之九十五，几乎全

被堵死，如不及时治疗随时有生命危险。
钟主任与介入中心主任刘绵春将患者情况

与家属充分沟通后，决定为患者实施“左侧颈

内动脉支架置入术”。钟主任和刘主任对手术
可能出现的并发症积极做好预案，手术中在狭

窄段准确释放支架，将狭窄的血管管腔缓缓撑
起，造影显示血管开通，狭窄消失。术后病人

恢复好，头晕缓解，患者及家属非常满意，现

已康复出院。
成晓明

神经外科实施微创手术摘脑肿瘤

近日，神经外科在显微镜下成功为一名患
者摘除脑肿瘤。术后经过医护人员的精心治

疗，患者康复出院，患者为表达对医护人员的

感激之情，特送来锦旗表示感谢。
七十多岁的张大爷，不明原因头痛1月

余，一直未到医院进行详细检查，以为自己吃
点止痛药就扛过去了，但头痛却逐渐加重，在

家属陪同下到北大医疗淄博医院就诊。神经外

科主任周永军接诊患者进行详细的检查，经磁
共振检查发现左侧颞叶占位性病变。周主任高

度怀疑为恶性肿瘤，随即向患者家属交待病

情，建议其先行手术切除肿瘤，再行放化疗治
疗。在征得家属同意后，周主任带领神经外科

团队为张大爷制定手术方案及下一步的放化疗
方案。术中，在显微镜下专家们将脑肿瘤完整

切除，手术顺利，术后张大爷虽然头痛消失，

但张大爷对放化疗却比较抗拒。医护人员耐心
地对其讲解放化疗的目的、效果，经过不断的

开导，张大爷终于解开心结，顺利配合放化

疗，经过治疗后大爷顺利出院。家属非常感谢
医院人员高超的艺术水平，送来锦旗表示感

谢。

冯乐

首都医科大学宣武医院疼痛科武百山教授

指导手术室医护人员

近日，首都医科大学宣武医院疼痛科专家

武百山教授到疼痛科坐诊、手术。武教授接诊
多名慢性颈肩腰腿疼痛患者，为他们诊断病因

并提供治疗方案。与此同时，武教授成功为两

名患者分别实施半月神经节等离子低温射频热
凝术治疗顽固性三叉神经痛及超声引导下肋间

神经毁损治疗带状疱疹后遗神经痛，术后两名

患者疼痛明显减轻，既达到预期效果，又得
到患者及家属的一致好评。在手术间隙时

间，武教授为手术室医护人员详细讲解并演
示，超声引导下的椎旁阻滞及胸神经阻滞技

术、超声引导下的神经阻滞技术，目前应用

于围术期镇痛，可明显降低病人的疼痛评
分，减少恶心、呕吐等副作用，改善病人术后

生活质量，加快病人恢复，是术后镇痛的又一

有效方法。
孙峻峰 崔春

北大医疗淄博医院第三届膏方节惠民活动开启

冬季养生学“膏”招
□淄博日报记者 常旭 通讯员 朱凤霞

科 室 动 态

冬令进补，开春打虎。

11月30日，在淡淡膏方药香中，北大医疗淄博医院第三届膏方节惠民活动正式开启。

和往年一样,今年的膏方节囊括了知名中医专家义诊、养生讲座、膏方现场制作、小儿推

拿教学等诸多精彩内容，为市民提供健康指导和开方服务，引导群众树立中医“治未病”理

念，满足人民群众日益增长的养生保健需求。


